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Erläuterung zu den „International Specification for Ski Orienteering 
Maps“ und Änderungen mit Beispielen 

Mit der im September 2024 veröffentlichen Revision der Spezifikationen für Ski Orientierungslauf 
Karten wurden einige wesentliche Änderungen und Neuerungen insbesondere hinsichtlich der 
Langlaufspuren und dem Verlassen dieser eingeführt, die einer Erläuterung bedürfen: 

 

 GRÜNE 
Spurensymbole 

ORANGE 
Spurensymbole 

 
Spurensymbole  
(sehr breite 
Spuren, breite 
Spuren, schmale 
Spuren)  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Regelung beim 
Belaufen der 
Spurenkategorie 

• Grüne Spuren dürfen (wie 
bisher) belaufen werden; 

• Grüne Spuren dürfen an jeder 
Stelle betreten und verlassen 
werden (auch aus dem 
offenen Gelände); 

• Queren von einer grünen Spur 
zu einer anderen grünen Spur 
ist erlaubt; 

• Grüne Spuren dürfen an 
Kreuzungen auf grüne Spuren 
abgeschnitten werden (short-
cuts erlaubt) 

 

• Orange Spuren dürfen von Beginn 
bis Ende belaufen werden; 

• Der Läufer/Die Läuferin muss, 
wenn er/sie diese Spuren betritt 
(Ende und Beginn), auf diesen 
verbleiben und darf auch NICHT 
daneben laufen; 

• Orange Spuren dürfen NICHT aus 
dem freien Gelände betreten ODER 
verlassen werden; 

• Orange Spuren dürfen damit auch 
nicht vom Läufer/von der Läuferin 
gekreuzt werden (z.B. beim Queren) 

• Abkürzen auf orange Spuren oder 
am Weg auf orange Spuren (z.B. im 
Kreuzungsbereich) ist nicht erlaubt 
(Kreuzungen müssen ausgelaufen 
werden) 

 

Befolgt der/die Läufer*in im Rahmen eines Wettkampfes, der nach diesen neuen Regelungen 
ausgetragen wird, die Regelungen für orange Spuren NICHT, droht ihm/ihr eine 

Disqualifikation durch die Wettkampfleitung. 

Insbesondere sei hier auf das FAIR PLAY-Prinzip verwiesen! 
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Im Folgenden sind Kartenbeispiele dargestellt, die erlaubte und unerlaubte Handlungen 
verdeutlichen sollen: 

 Spurenbild bisherige Regelung 
(ALT) 

Spurenbild neue Regelung 
(NEU) 

Kartenausschnitt 

  
Erlaubtes 
Verhalten 

• Von allen grünen Spuren darf hier 
auf sämtliche (grüne) Spuren 
gequert werden; 

• Von breiten Spuren darf auf 
schmale Spuren gekreuzt werden 
und umgekehrt; 

• Kreuzungen von grünen Spuren 
auf grüne Spuren dürfen 
abgeschnitten werden (short-
cuts möglich); 

• Somit: Queren im gesamten 
Kartenausschnitt möglich, keine 
Einschränkungen; 

• Der Läufer/Die Läuferin muss auf 
orangen Spuren bleiben und darf 
diese im Spurverlauf nicht 
verlassen; 

• Von breiten grünen Spuren 
dürfen orange Spuren nur am 
Beginn und Ende betreten und 
auf den (orangen) Spuren 
belaufen werden; 

• Zwischen grünen Spuren darf 
gequert werden; 

• Von orangen Spuren darf am 
Beginn und Ende bzw. bei 
Kreuzungen auf orange und 
grüne Spuren gewechselt 
werden; 

• Somit: Queren im 
Kartenausschnitt nur 
eingeschränkt möglich  

NICHT erlaubtes 
Verhalten 

 • Von orangen Spuren darf nicht 
auf eine grüne oder orange 
Spuren gequert werden; 

• Orange Spuren dürfen vom 
Läufer/von der Läuferin nicht 
gekreuzt bzw. überlaufen werden 

• Kreuzungen von orangen Spuren 
zu orangen Spuren bzw. auf eine 
grüne Spur dürfen nicht 
abgekürzt werden; 

 

Einbahnregelungen: 

 

Das Symbol „Pfeil“ markiert verpflichtend, dass eine Spur nur in 
der Pfeilrichtung belaufen werden darf. Dieses Symbol kann für 
grüne wie auch orange Spuren verwendet werden. Sinn dieses 
Symbols ist es grundsätzlich, gefährliche Abfahrten und Anstiege 
nur in eine Richtung belaufbar zu halten.  Wird hier gegen die 
Pfeilrichtung gelaufen, so kann dies zur Disqualifikation des 
Läufers/der Läuferin führen. 
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Erläuterung zu besonderen Situationen mit orangen und grünen Spuren: 

Wie darf man auf einer orangen Spur, die in eine grüne Spur mündet, laufen? 

 

 

Kann ein Kontrollposten, der auf einer orangen Spur liegt, auch aus dem freien Gelände 
(queren) angelaufen werden? 

Nein, siehe Situation (Kartenbild) untenstehend. Der Kontrollposten kann nur über eine orange Spur 
angelaufen werden! Beide dargestellten Varianten des Anlaufens des Postens sind nicht erlaubt.  

 

Erlaubt ist (mit grünen Pfeilen 
dargestellt): 

• Von grünen Spuren kann auf orange 
Spuren am Beginn einer Spur und am 
Ende gewechselt werden; 

• Von orangen Spuren kann auf grüne 
Spuren gewechselt werden; 

• Von einer orangen Spur kann auf eine 
orange Spur im Spurverlauf 
gewechselt werden 

Nicht erlaubt ist (mit schwarzen Pfeilen 
dargestellt): 

• Aus dem freien Gelände (hier Wiese) 
darf nicht auf orange Spuren 
gewechselt werden;  

• Von einer orangen Spur darf nicht 
durch das freie Gelände auf eine 
grüne Spur gequert werden; 

Nicht erlaubt ist (mit schwarzen Pfeilen 
dargestellt): 

• Ein Kontrollposten, der auf einer 
orangen Spur ist, darf aus dem freien 
Gelände NICHT angelaufen werden; 

• Nicht erlaubt ist zudem, den Posten 
neben der orangen Spur anzulaufen. 

Somit: Posten, die auf orangen Spuren 
sind, müssen über orange Spuren 
angelaufen werden. 


