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Laufspiel in 2 Varianten 
Ziel des Spiels:  

• Hoher Bewegungsanteil aller 
Gruppenmitglieder 

• Intensives Lauftraining / 
Ausdauertraining 

Einsatz: GS - ab 2. Schulstufe möglich, 
Sekundarstufe 
 

Spielbeschreibung: 
 

1. Alle 8 Karten des Spiels ausdrucken; 
eventuell laminieren; eventuell lochen und mit 
Schnüren zum  Befestigen versehen 

2. Karte Nr. 1-7 werden an verschiedenen Orten 
(im Schulgarten, im Schulhaus, im Turnsaal + 
Garderobe) ausgehängt. 
Karte Nr. 8 dient dem Lehrer / der Lehrerin 
zur Kontrolle. 

3. Die Klasse wird in bis maximal 7 Gruppen 
geteilt (auch geringere Gruppenanzahl 
möglich!). Jede Gruppe erhält einen der 
folgenden Tiernamen zum Start (Kärtchen am 
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Ende der Datei): Maus, Katze, Hund, Hase, 
Pferd, Meerschweinchen, Wildschwein 

4. Die Gruppen erhalten nun einen Zettel, 
Bleistift und den Auftrag, ihr Tier auf einer 
der ausgehängten Karten in der ersten Zeile 
links zu suchen. Wenn sie die richtige Karte 
gefunden haben, steht rechts neben ihrem 
gefundenen Tier das nächste Tier, das zu 
suchen ist. Dieses Tier muss auf einer 
weiteren Karte in der linken Spalte gesucht 
werden, um rechts daneben das nächste Tier 
zu erfahren. … 
(Das zu suchende Tier steht immer in der 
linken Spalte, der Hinweis auf das nächste 
Ziel immer in der rechten Spalte.) Alle 
gesuchten und gefundenen Tiere sind auf dem 
Zettel zu vermerken. 

5. Wenn die Gruppe 8 Tiere auf ihrem Zettel 
vermerkt hat (das letzte Tier muss auf einer 
der Karten rechts ganz unten stehen), kommt 
sie zum Lehrer / zur Lehrerin, um das 
Ergebnis überprüfen zu lassen (Karte 8) 

6. Gewonnen hat die Gruppe, die zuerst 
fehlerlos am Ziel ist. 
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Tiernamenspiel 1 
  

Maus Ziege 

Schmetterling Frosch 

Bär Schaf 

Delfin Reh 

Gazelle Esel 

Eidechse Rentier 

Schwan Ente 
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Tiernamenspiel 2 
  

Katze Ameise 

Schlange Kaninchen 

Büffel Känguru 

Hai Schildkröte 

Adler Schwan 

Eisbär Pinguin 

Spinne Fliege 
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Tiernamenspiel 3 
  

Hund Rind 

Leopard Marder 

Kaninchen Eidechse 

Känguru Henne 

Giraffe Eisbär 

Biene Igel 

Hirsch Hamster 
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Tiernamenspiel 4 
  

Hase Hai 

Reh Schwein 

Elefant Giraffe 

Rentier Elch 

Schaf Fuchs 

Rabe Regenwurm 

Koala Zebra 
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Tiernamenspiel 5 
  

Pferd Büffel 

Pinguin Wal 

Marder Adler 

Ameise Biene 

Schildkröte Papagei 

Rind Löwe 

Floh Hirschkäfer 
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Tiernamenspiel 6 
  

Meerschweinchen Rabe 

Esel Koala 

Schwein Spinne 

Ziege Elefant 

Elch Floh 

Frosch Hirsch 

Fuchs Wolf 
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Tiernamenspiel 7 
  

Wildschwein Schlange 

Igel Bär 

Papagei Schmetterling 

Regenwurm Leopard 

Löwe Delfin 

Henne Gazelle 

Wal Tiger 
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Tiernamenspiel 8 

Kontrollkarte 

1) Maus, Ziege, Elefant, Giraffe, Eisbär, Pinguin, Wal, 
    Tiger 

2) Katze, Ameise, Biene, Igel, Bär, Schaf, Fuchs, Wolf 

3) Hund, Rind, Löwe, Delfin, Reh, Schwein, Spinne, 
    Fliege 

4) Hase, Hai, Schildkröte, Papagei, Schmetterling, 
    Frosch, Hirsch, Hamster 

5) Pferd, Büffel, Känguru, Henne, Gazelle, Esel, Koala, 
    Zebra  

6) Meerschweinchen, Rabe, Regenwurm, Leopard, 
    Marder, Adler, Schwan, Ente 

7) Wildschwein, Schlange, Kaninchen, Eidechse, 
    Rentier, Elch, Floh, Hirschkäfer 
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Maus 

Katze 

Hund 

Hase 

Pferd 

Meerschweinchen 

Wildschwein 
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Variante: 
Sportartenspiel 
 
Das gleiche Spiel kann auch mit Sportarten gespielt 
werden. 
 
Die dazu nötigen Laufkarten folgen im Anschluss! 
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Sportartenspiel 1 
  

Radfahren Klettern 

Segeln Rudern 

Football Faustball 

Slalom Abfahrtslauf 

100m-Lauf Hindernislauf 

Eiskunstlauf Rodeln 

Aerobic Tischtennis 
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Sportartenspiel 2 
  

Fußball Basketball 

Eisstockschießen Vierer-Bob 

Marathonlauf Weitsprung 

Wasserschi Schwimmen 

Golf Aerobic 

Orientierungslauf Skateboarden 

Parallelslalom Snowboarden 
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Sportartenspiel 3 
  

Langlaufen Schispringen 

Squash Tanzen 

Vierer-Bob Eiskunstlauf 

Weitsprung Hürdenlauf 

Mountainbiken Orientierungslauf

Volleyball Handball 

Wasserball Tauchen 
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Sportartenspiel 4 
  

Turmspringen Wasserschi 

Abfahrtslauf Riesentorlauf 

Reiten Mountainbiken 

Rodeln Eisschnelllauf 

Faustball Baseball 

Tennis Judo 

5000m-Lauf Staffellauf 
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Sportartenspiel 5 
  

Hochsprung Marathonlauf 

Skateboarden Bogenschießen 

Tanzen Golf 

Basketball Volleyball 

Schwimmen Surfen 

Schispringen Biathlon 

Zweier-Bob Short-Track 
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Sportartenspiel 6 
  

Kricket Tennis 

Hindernislauf 5000m-Lauf 

Riesentorlauf Parallelslalom 

Klettern Reiten 

Eisschnellauf Zweier-Bob 

Rudern Wasserball 

Baseball Landhockey 
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Sportartenspiel 7 
  

Eishockey Eisstockschießen

Handball Football 

Surfen Segeln 

Judo Squash 

Biathlon Slalom 

Hürdenlauf 100m-Lauf 

Bogenschießen Inlineskaten 
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Sportartenspiel 8 

Kontrollkarte 

1) Radfahren, Klettern, Reiten, Mountainbiken, 
    Orientierungslauf, Skateboarden, Bogenschießen, 
    Inlineskaten 

2) Fußball, Basketball, Volleyball, Handball, Football, 
    Faustball, Baseball, Landhockey 

3) Langlaufen, Schispringen, Biathlon, Slalom, 
    Abfahrtslauf, Riesentorlauf, Parallelslalom, 
    Snowboarden 

4) Turmspringen, Wasserschi, Schwimmen, Surfen, 
    Segeln, Rudern, Wasserball, Tauchen 

5) Hochsprung, Marathonlauf, Weitsprung, Hürdenlauf, 
    100m-Lauf, Hindernislauf, 5000m-Lauf, Staffellauf  

6) Cricket, Tennis, Judo, Squash, Tanzen, Golf, 
    Aerobic, Tischtennis 

7) Eishockey, Eisstockschießen, Vierer-Bob, 
    Eiskunstlauf, rodeln, Eisschnelllauf, Zweier-Bob, 
    Short-Track 
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Radfahren 

Fußball 

Langlaufen 

Turmspringen 

Hochsprung 

Cricket 

Eishockey 
 


