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wf OSTERREICHISCHER FACHVERBAND FUR ORIENTIERUNGSLAUF

Liebe OL Community,

Der OL Sommer neigt sich mit einem Elite Highlight, der EM in Ungarn und vielen Trainingsmoglichkeiten in Osterreich langsam aber doch
dem Ende zu. Ab September erwartet uns ein vollgepackter Herbst, denn es gab einige Verschiebungen und so nachzutragende Bewerbe!
ALLE Termine wie gewohnt in ANNE.

Orientierungslauf-Europameisterschaften in Ungarn

European
Orienteering
Championships
15-20 August 2024
Mor, Hungary

Vom 16. bis zum 20. August 2024 finden die Orientierungslauf-Europameisterschaften in Ungarn statt. Bei den Wettkampfen werden gleichzeitig wichtige
Weltcup-Punkte gesammelt.
Das Wettkampfprogramm:
e Freitag, 16. August, 9 bis 12 Uhr: Qualifikation Mitteldistanz
e Samstag, 17. August, 13:20 bis 17:50: Mitteldistanz Finale
e Sonntag, 18. August, 9:30 is 18 Uhr: Langdistanz Finale
o Dienstag, 20. August, 14 bis 18 Uhr: Staffel
Live zuschauen und mitfiebern vor Ort und auf ORF Sport plus! - ALLE Bewerbe LIVE!
Die Wettkampfe sind nah genug, um unsere Athletinnen und Athleten vor Ort anzufeuern.
Weiterlesen: https://www.oefol.at/2024/08/15/orientierungslauf-europameisterschaften-in-ungarn/

Letzte Chance: Anmeldung fiir OL-Instruktor:innen-Ausbildung — HEUTE ANMELDEN!

AUSBILDUNG

ORIENTEERING AUSTRIA

www.oefol.at

Wie bereits mehrfach berichtet, soll im Oktober 2024 die Instruktor:innen-Ausbildung im Orientierungssport starten. Bis 16. August gibt es noch die Moglichkeit,
sich flr die nur etwa alle 5 Jahre stattfindende Ausbildung anzumelden. Hier geht es direkt zur Anmeldung.

In Zusammenarbeit zwischen der BSPA Wien und dem OFOL ist bereits ein inhaltlicher Rahmen fiir die Ausbildung abgesteckt. Auch die Termine der Ausbildung
stehen schon langer fest, hier noch einmal zur Erinnerung:

weiterlesen... https://www.oefol.at/2024/08/11/letzte-chance-anmeldung-fuer-ol-instruktorinnen-ausbildung/

Pilotprojekt OBB-Anreise

OBB

Liebe Mitgliedsvereine,

wir mochten euch uber ein neues Pilotprojekt zur Forderung der Nachhaltigkeit im OL Sport informieren.

In Zusammenarbeit mit der OBB bieten wir fiir die kommenden Wettkampfe am 7. und 8. September 2024 in Saubersdorf eine vergiinstigte Anreise mit
offentlichen Verkehrsmitteln an.

Alle, die 6ffentlich anreisen mdchten, konnen sich iiber den untenstehenden Link bei der OBB registrieren und erhalten einen Rabatt von 22% auf die Buchung
(ausgenommen bereits vorhandene Vergiinstigungen wie Klimaticket, Vorteilscard etc.).

Weiterlesen: https://www.oefol.at/2024/08/14/pilotprojekt-oebb-anreise/

Kooperation JUFA 2024
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L
JUFA

Liebe Mitglieder,

ich darf euch informieren, dass es gelungen ist, mit JUFA eine Kooperation zu schlieBen.

OFOL-Lizenzmitglieder erhalten demnach im Zusammenhang mit Orientierungssportveranstaltungen in Osterreich einen Rabatt von 12% bei Buchungen in JUFA
Hotels.

Hier sind die wesentlichen Punkte der Vereinbarung: https://www.oefol.at/2024/08/14/kooperation-jufa-2024/

Vorstandsitzungen:
Im Jahr 2024 finden diese zu folgenden Terminen statt:
nachste Vorstandssitzungen 5. September / 3. Oktober / 7. November / 5. Dezember

Vollmitglieder des Osterreichischen Fachverbands fiir Orientierungslauf - Orienteering Austria sind herzlich eingeladen, jederzeit Antrége an den Vorstand Zu
stellen.
Bitte dazu das Online Antragsformular beniitzen.

Aktuelle Informationen / Beschliisse jederzeit abrufbar und einsehbar!
https://www.oefol.at/aktuelle-vorstandsbeschluesse/

Ubersicht {iber unser 15 Referate: https://www.oefol.at/referate/.

Infos fur Vereine zum Thema: Linksammlung Landesforderungen fur Vereine sowie Infos ERASMUS+ Sport Projekte:
https://www.oefol.at/vereine/.

Gesprachsleitfaden fiir Grund und Waldbesitzer: Info_waldbesitzer oefol.pdf, weitere Infos unter:
https://www.oefol.at/rechtsangelegenheiten/.

womrmsren 22 Newsletter: Newsletter : Sportaustria

Fur viele nutzliche Infos zu Forderungen und Sportaustria, bitte selbst anmelden, wir werden diese Infos NICHT mehr weiterleiten!
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Termine
30.08.2024 - Krafttraining zur Verletzungspravention — Lukas Kitzberger
17.09.2024 - Essstoérungen im Sport — Andrea Engleder

16.10.2024 — Kommunikation als Schliisselfahigkeit fur Trainer:innen — Martin Mader
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05.11.2024 - Uber die Entwicklung mentaler Stérke im Nachwuchssport — Stephan Stumpner

14.11.2024 - Burnout-Pravention und Burnout bei Trainer:innen

Hier finden Sie immer die aktuellen Sport-Austria Fortbildungen und deren Ausschreibungen:

https://fortbildung.sportaustria.at/

=z [ Termine 2024 bei 100% SPORT
Ausbildungstermine Praventions- und Schutzbeauftragte:
Salzburg: Donnerstag, 03. Oktober, 9 - 18 Uhr
Vernetzungstreffen Safe Sport Netzwerk (Referent*innen & Préventions- und Schutzbeauftragte)
Termin 2: Dienstag, 05.11. 17-19 Uhr Online
Online Fortbildungen zum Thema Kinderschutz:
Dienstag, 10.09. 18:30-20:00: Webinar: Wie wehre ich mich gegen Hass im Netz?: OIAT Academy (oiat.at)
Montag, 16.09. 17:00-20:00: Online-Fortbildung "Digitale Aspekte in Kinderschutzkonzepten" | Safer-Internet-Fachstelle digitaler
Kinderschutz: OIAT Academy (oiat.at)
Mittwoch, 25.09. 17:00-20:00 Online-Fortbildung_"Cybergrooming" | Safer-Internet-Fachstelle digitaler Kinderschutz: OIAT Academy (oiat.at)

Termin wurde mit 16.11.2024 Gasthaus Fromwald in Bad Fischau bei Wr.Neustadt fixiert. ANNE - Das Osterreichische Orientierungssport-
Meldesystem (oefol.at)

Alle Infos unter:

1. Newsletter
2. Aktuelle Beschlisse (Vorstand und Mitgliederversammlung)_ab 1.1.2019

OFOL Kontakt:
https://www.oefol.at/kontakt/.

Open Office Zoom Meeting - NEU 12h:

Nach mehrfachen Feedback findet das Meeting jeweils Do.12-13h statt. Ich werde versuchen offene Fragen, Wiinsche und Anregungen aufzunehmen und zu
beantworten. Nur gemeinsam konnen wir unseren Sport entwickeln und fiir die Zukunft gestalten. Es ist keine Anmeldung erforderlich!

LINK: https://usO6weh.zoom.us/j/837756922122pwd=lbbEykblBYune15q. TRn4Kh ._
Euer Office Team

Referate:

Feedback und offene Themen kénnen mittels Formulars leicht eingebracht und bearbeitet werden, bitte nutzt diese Moglichkeit!
LINK: htt

Livelox:
LivEL dxPhier findet ihr viele niitzliche Informationen zu unserem neuen Tool: https://www.oefol.at/livelox/

DAS WAREN DIE MTBO MASTERS IN VIBORG!
Eine stimmungsvolle MTBO Masters WM 2024 fand mit der Siegerehrung der World
Masters Series (7 aus 18 Wettkémpfen) einen wiirdigen Abschluss. Sprint- und

Mitteldistanz zéhlten in Viborg zur Wertung dieses schon traditionellen

von Michael Melcher, von S. und T. Hnilica 13. August 2024

ERFOLG VON OSTERREICHS TEAM BEI DER UNGDOMS-10MILA

Zum Abschluss des Sommer-TLs des Nachwuchskaders gmg es fur das Team zur
Jugendtiomila, durchgefiihrt etwa 40 km siidgstli . Der
Worde immer wiedsr schon von sterrelchischen Teams besucht, um Erfahrungen

7. August 2024

WORLD UNIVERSITY ORIENTEERING CHAMPIONSHIPS 2024

World University Orienteering Championships 2024 Bulgarien - Banska WUOC 2024
mit positiver Bilanz Die durchaus op! Erwar der
Weltmeisterschaften war mehr als gerechtfertigt. Unter der altbewdhrten

von Hannes Pacher 6. August 2024
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SOMMER-TL DES NACHWUCHSKADERS BEI GOTEBORG (SWE)

Lange wurde es gewiinscht, heuer auch tatsachlich umgesetzt. Namlich: ein
Sommer-Trainil des Nachw s in Schweden. Von 28.07. bis 04.08.
verbrachte das insgesamt 45-képfige Team eine Woche im Raum Géteborg, um

von Florian Kurz 5. August 2024

MITTEN IM HOCHSOMMER: SKI-O-KADER BEGINNT MIT
Am vergangenen Wochenende (19. - 21.7.2024) fand in Klagenfurt am Wérthersee
der erste Ski-O Kaderzusammenzug mit dem ersten Trainingskurs dieser Saison

statt, wo unter anderem das gesamte Elite-Team vertreten war. Unter der Leitung,

'von Tobias Kugler 24. Juli 2024

WOC: ,,DER ABSOLUTE AUSREISSER NACH OBEN HAT GEFEHLT“

Die Sprint-Weltmeisterschaft im Orientierungslauf 2024 in Edinburgh ist vorbei und
es ist Zeit fiir ein Resiimee: Was sagen Nationaltrainer Radek Novotny und
Bundesheer-Kadertrainer Martin Binder zur Performance der ésterreichischen

20. Juli 2024

KUNFTIGE TERMINE AUGUST/SEPT

OFOL - Osterreichischer Fachverband fiir Orientierungslauf (oefol.at)

Immer informiert unter:

www.oefol.at und ANNE - Das Osterreichische Orientierungssport-Meldesystem (oefol.at)

An- und Abmeldungen zum Newsletter, erfolgt im ,,personlichen” Bereich auf ANNE !

Der OFOL Vorstand wiinscht alle Mitgleidern und Athleten einen schénen Sommer mit vielen OL Reisen und spannenden Waldern.
Wir freuen uns auf ein wiedersehen im Herbst.

Euer Vorstand

Thomas Radon

OFOL-Sportmanagement

sportmanagement@oefol.at
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