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Einladung
FLEX-O BAHNLEGERKURS

Liebe Vereine, geschatzte Trainer*innen und Instruktor*innen, liebe Flex-O Freunde!

Auch wenn das ERASMUS-Projekt offiziell mit Ende des Jahres zu Ende gegangen ist,
wollen wir diese neue Art von inklusivem OL im nachsten Jahr in Osterreich weiterfiihren
und Uber die Grenzen der Steiermark hinaus anbieten

Dazu brauchen wir Kontakt-Personen in den Vereinen, die als Ansprechpartner flr das
Flex-O-Team und regionaler Betreuungs-Einrichtungen Bescheid wissen, wie diese
Bewerbe geplant und durchgeflhrt werden.

Schon fur die Auswahl einer Veranstaltung ist es wichtig die Voraussetzungen vor Ort und
die speziellen Bedurfnisse der Teilnehmer*innen zu kennen.

Ort: Ordination Dr. Wendler in Graz Andritz, St.Veiterstrasse 32
Karte: St. Veit, Gabriachtal

PROGRAMM

10:00 Begriflung, Grundlagen von Flex-O, spezielle Kriterien einer Flex-O-Strecke,
Ausgabe der Aufgabenstellungen

11:00 Gruppenarbeit: Erkundung im Gelande zur Planung einer Flex-O-Bahn



11:45 Planung der Flex-O Bahnen, Diskussion der Entwurfe
12:30 gemeinsames Mittagessen
13:30 Postensetzen und Bahnmarkierung

Wir hoffen einige Sportler*innen fur einen Demonstrations-Flex-O auf diesen Strecken
einladen zu kénnen. Gemeinsame Analyse wahrend der Begleitung der Laufer*innen.

15:15 Abschluss-Diskussion
Nennungsschluss 22.01.2025, einzelne Restplatze konnen danach vergeben werden

Far die Arbeit im Gelande OL- oder Sportkleidung, gelandegangige Laufschuhe

WEITERE INFORMATIONEN:
Michael Wendler

hy 06609141320
mail: fun-orienteering@gmx.at

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme,
das Flex-O-Team Osterreich
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