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Karte: „Adnet“ - Stand 10/2024  |  Maßstab 1 : 7 500 - Äquidistanz: 5 m – Format A4 
 
Gelände: Fein strukturiertes Gelände, teilweise durch Windbruch schwer belaufbar!  

Achtung Rutschgefahr bei Nässe, besonders bergab, da die Wege mit Laub bedeckt 
sind. Teilweise sind verdeckte Löcher im Gelände. 
Bitte besondere Vorsicht (speziell im strukturierten SO-Teil der Karte). 
 

 ACHTUNG:  
An steilen Felsen (Steinbrüchen, Felswänden) besteht Absturzgefahr!!! 
 

Einige Steinbrüche sind speziell mit Zäunen gesichert (siehe Bilder), 
jedoch nicht alle. Ebenso sind die Steinbrüche auf der Karte mit dem 
Symbol „Sperrgebiet“ markiert worden. 
 

Nullzeit & 12.00 Uhr WKZ – Start ca. 1000 m (60 Hm) 
Weginfo  Ziel – WKZ ca. 1000 m auf der Laufkarte ersichtlich 
 
Aufwärmzone: Nur der Weg zum Start (mit Plastikbändern markiert) 
 
Start:  Zwei Startkammern: 
 -2 = Startlisten- und Chipkontrolle, SI Löschen, SI Prüfen 
 -1 = Laufkarten – Kartenentnahme 
 Die Kategorien „Family“ und „Einfach“ dürfen die Karte eine Minute  
 vor dem Start anschauen – alle anderen Kategorien erst zum Startzeitpunkt 

 
 Bitte unbedingt auf die richtige Laufkategorie achten!!! 
 Startposten - zum Stempeln nicht vergessen!!! 
 Entfernung Kartenstart zum Startpunkt: 70 m | 10 Hm  
 

Ziel: Den Zielposten unbedingt stempeln (keine Kontrollperson vor Ort!!!) 

 Auslesen des SI-Chips im  Wettkampfzentrum 
 
SI-Stationen: Sollte eine SI-Station defekt sein (kein Piepston bzw. Blinksignal) so ist bitte in  

die Karte zu lochen (Reservefelder auf der Karte - Zangen an jedem 
Postenständer). 
Außerdem können wir nicht ausschließen, dass ein Posten mit oder ohne  
SI-Station abhanden kommt – bitte unbedingt im Ziel melden 

 
Bahnlängen: Family: Kinder, Anfänger, Familien 10 Po 1 600 m / 65 Hm 
aktuell !!! Neulinge: D/H -13, Offen Kurz 11 Po 1 700 m / 80 Hm 
 Kurz: D/H -15, D -18, D/H 55-, H 65, Offen Lang 12 Po 2 700 m / 105 Hm 
 Kurz Sen.: D 65- 11 Po 2 300 m / 85 Hm 
 Mittel: H -18, D 19-, D 35-, D/H 45- 15 Po 3 500 m / 155 Hm 
 Lang: H 19-, H 35- 17 Po 4 600 m / 180 Hm 
 Achtung: Mittel & Lang haben einen Kartenwechsel (Vorder- u. Rückseite der Karte) 
 



Postenbeschreibung: Online zum Ausdrucken, auf der Karte und in Kleinmengen am Start - 
Für Kategorie „Family“ auch in Textform 

Kartensymbol  ʘ  bedeutet „Besonderes Stein-Objekt“ !!! 

 
Hinweise: Bitte die MS Adnet OHNE OL Schuhe betreten bzw. schmutzige Schuhe aus- 

ziehen. Die Räumlichkeiten bitte sauber hinterlassen. 
Da die VS Adnet derzeit eine riesige Baustelle ist, bitte hier besondere Vorsicht 
walten lassen (Kinder darauf hinweisen!!!) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viel Erfolg im Wettkampf oder beim OL-Schnuppern wünscht Euch 
das Team des SSV Hallein-Neualm 

 

 


