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Einladung

FLEX-O BAHNLEGERKURS
19.10.2024    Graz, St.Veit

Liebe Vereine, geschätzte Trainer und Instruktoren, liebe Flex-O Freunde!

Auch wenn das ERASMUS-Projekt offiziell mit Ende des Jahres zu Ende geht, wollen wir 
diese neue Art von inklusivem OL im nächsten Jahr in Österreich weiterführen und über 
die Grenzen der Steiermark hinaus anbieten
Dazu brauchen wir Kontakt-Personen in den Vereinen, die als Ansprechpartner für das 
Flex-O-Team und regionaler Betreuungs-Einrichtungen Bescheid wissen, wie diese 
Bewerbe geplant und durchgeführt werden.
Schon für die Auswahl einer Veranstaltung ist es wichtig die Voraussetzungen vor Ort und 
die speziellen Bedürfnisse der Teilnehmer zu kennen. Bei der Veranstaltung brauchen wir 
solche Kontakt-Personen für die Kommunikation mit dem Organisationsteam. Ihr setzt 
dann die Posten, wir machen den Rest. Allerdings ist zusätzliche Hilfe immer willkommen.

Ort: Pfarrhof St.Veit in Graz Andritz, St.Veiterstrasse 86
Karte: St. Veit, Gabriachtal

PROGRAMM

10:00 Begrüßung, Grundlagen von Flex-O, spezielle Kriterien einer Flex-O-Strecke

11:00 Gruppenarbeit: Erkundung im Gelände zur Planung einer Flex-O-Bahn

12:00 Planung der Flex-O Bahnen, Diskussion der Entwürfe

12:30 Mittagspause



13:30 Postensetzen und Bahnmarkierung

14:00 Vorbereitung und Durchführung eines Flex-O-Bewerbes mit realen Teilnehmern
und Betreuern

15:15  Siegerehrung und Abschluss-Diskussion

Nennungsschluss 16.10.2024, einzelne Restplätze können danach vergeben werden

Für die Arbeit im Gelände OL- oder Sportkleidung, geländegängige Laufschuhe

WEITERE INFORMATIONEN:

Michael Wendler

hy 06609141320
mail: fun-orienteering@gmx.at

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme, 
das Flex-O-Team Österreich

mailto:fun-orienteering@gmx.at

