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Wettkampfinformation
zur
Osterreichische (Staats-)Meisterschaften im Orientierungslauf und 6. Lauf zum Austria-Cup, Langdistanz
Samstag, 10. September 2022
und zum
7. Lauf zum Austria-Cup und ASKO Bundesmeisterschaft Mitteldistanz,
Sonntag, 11. September 2022

im Gedenken an OL-Pionier Franz Trampusch

Die Leibnitzer AC OLG freut sich als Ausrichter des Orientierungslaufwochenende alle Orientierungslaufer:innen aus Osterreich
und den Nachbarlédndern in Altenberg bei Leibnitz willkommen heilen zu kdnnen.

ORGANISATION

Veranstalter: Osterr. Fachverband fiir Orientierungslauf

Durchfiihrung: Leibnitzer AC OLG

Ehrenschutz: Bgm. Walter Novak (Tillmitsch), Bgm. Gerhard Hartinger (St. Nikolai im Sausal), Bgm. Josef Fischer
(Kitzeck im Sausal), ASKO-Osterreich Prasident Hermann Krist, ASKO-Steiermark-Président
Gerhard Widmann

Wettkampfileiter: Jurgen Egger

Techn. Delegierter: Eugen Kainrath

RUND UM DEN WETTKAMPF

Langdistanz « Samstag, 10. September 2022 Mitteldistanz » Sonntag, 11. September 2022

Treffpunkt: Weingut Fréhlich, Altenberg 62, 8434 Tillmitsch (46°47'57.4"N 15°29'52.2"E)
Wettkampfzentrum: ab 12:00 Uhr gedffnet ab 09:00 Uhr gedffnet
Anreise: mit dem Auto: tiber Autobahn A9, Abfahrten Lebring oder Gralla, Landesstrafie L602, L666,

Richtung Tillmitsch - Altenberg bzw. Weingut Fréhlich; OL-Schirmen weisen zusétzlich den Weg.

Parken: Wir haben Parkmaglichkeiten auf Parkplatzen in WKZ Nahe und entlang einer kleinen, schmalen
Gemeindestrale (siehe Lageplan). Bitte unsere Einweiser beachten und am Rand parken! Bitte
versucht Fahrgemeinschaften zu bilden.

Die Distanz vom Parkplatz zum WKZ kann bis zu 400m betragen.

Busse unbedingt vorher anmelden an: juergen.egger.2810@gmail.com
Vereinsunterlagen: Ausgabe bei der Anmeldung am Samstag fiir beide Tage.

Nenngelder missen vor der Anreise Uberwiesen werden.

Bankverbindung: Leibnitzer AC OLG / IBAN: AT872081510000031210 / BIC: STSPAT2GXXX11
Bank: Die Steiermarkische Sparkassen AG Verwendungszweck: Nenngeld/Vereinsname

Startnummern: Werden am Samstag fiir beide Tage ausgegeben und sind bei beiden Bewerben offen am
Oberkdrper vorne zu tragen. Keine Ausgabe von Sicherheitsnadeln.

Zeitnehmung: SPORT-Ident wird als elektronisches Punching-System eingesetzt. Es wird die Mdglichkeit
angeboten, die Posten mit dem Sl Air+ Chip berthrungsfrei zu quittieren (Reichweite 30 cm).

Leih-SI: Werden beim WKZ in begrenzter Zahl angeboten (keine Sl Air+!). Chip-Leihgebiihr € 2,- (Kaution

am Wettkampftag € 30,- oder Ausweis).
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Kinderlauf:

Sanitar:

Aufenthaltsbereich:

Verpflegung:

Erste Hilfe:
Auswertung:
Ergebnisse:
Jury:
Siegerehrung:

Maximalzeit, Zielschluss:

Allgemeines:

Langdistanz « Samstag, 10. September 2022

Treffpunkt circa 100 m stidlich vom
Wettkampfzentrum (der Allee entlang, siehe
Plan).

Von circa 16:15 - 17:00 Uhr betreut.
Toiletten im Wettkampfzentrum
keine Toiletten am Start

keine Umkleiden und Duschen

Mitteldistanz * Sonntag, 11. September 2022

Treffpunkt im Bereich Zieleinlauf vom Samstag
(siehe Plan).

Von circa 12:15 - 13:00 Uhr.
Toiletten im Wettkampfzentrum
Toiletten am Start

keine Umkleiden und Duschen

Lagerwiese im Bereich Ziel Samstag. Vereinszelte empfohlen!

Getranke im Zielbereich.

Beim Buschenschank Weingut Frohlich gibt es spezielle Speisenangebote fir Wettkampfer:innen.

Die Bewirtung ist nicht Teil der Veranstaltung. Beniitzung des Buschenschankes nur bei
Konsumation. In diesem Bereich sind keine Spikes erlaubt.

Dr. Wolfram Heidinger

Eugen Kainrath im Wettkampfzentrum

am Bildschirm im Wettkampfzentrum und online https:/liveresultat.orientering.se/

Eugen Kainrath, Roland Kohlbacher und Elisabeth Kirchmeir

ca. 17:30 Uhr im Wettkampfzentrum.

In den Meisterschaftskategorien werden
Medaillen vergeben.

Als Ehrenpreise gibt in allen Klassen fiir die
ersten drei das PWT Buch ,Made for loving it“.

Die Preise werden ausschlielich nur an die
Gewinner Ubergeben. Keine Vertretung maglich.

3 Stunden, 17:30 Uhr

ca. 13:30 Uhr im Wettkampfzentrum.
Medaillen fiir die ASKO-Bundesmeisterschatt.

Als Preise warten auf die Sieger:innen aller
Kategorien Weltuhren. Fur die Zweit- und
Drittplatzierten gibt es stdsteirisches
Kurbiskerndl.

Die Preise werden ausschliellich nur an die
Gewinner Ubergeben. Keine Vertretung moglich

2 Stunden, 14 Uhr

Die Veranstaltung wird nach den giiltigen Regeln der Wettlaufordnung des OFOL durchgefiihrt. Es
gelten die Anti-Doping Regelungen laut Wettkampfordnung.

Im Laufgebiet besteht bis zum Wettkampf Trainingsverbot.

Der durchfiihrende Verein Ubernimmt keinerlei Haftung fur auftretende Schéaden jedweder Art, auch
nicht gegeniber dritten Personen. Jede:r Laufer:in startet auf eigene Gefahr. Die Bestimmungen der
StralRenverkehrsordnung und des Forstgesetzes sind einzuhalten. Bei einer Absage der
Veranstaltung ibernimmt weder der OFOL noch der durchfilhrende Verein eine Haftung fiir

entstandene Kosten.

Datenschutz: Melde-, Start- und Ergebnislisten unserer Veranstaltung werden im Internet
verdffentlicht. Am Wettkampftag werden mdéglicherweise Fotos und/oder Filme erstellt. Diese
Aufnahmen kdnnen in verschiedenen Medien unseres Verbandes/Vereins Verwendung finden.
Weitere Informationen zum Datenschutz und zu lhren Rechten finden Sie unter

www.oefol.at/datenschutz.

KARTE, WALD UND GELANDE

Karte:

Gelandeaufnahme und
Zeichnung:

Mafstab:

Aquidistanz:

#¢ ROMER

Langdistanz - Samstag, 10. September 2022
Maxloner Wald

Herwig Allwinger, Gabor und Miklds Forrai

1:15000, 1:10000 und 1:7500
Kategorienzuordnung siehe Kapitel Bahndaten

5m
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Mitteldistanz « Sonntag, 11. September 2022

1:10000 und 1:7500

Kategorienzuordnung siehe Kapitel Bahndaten
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https://liveresultat.orientering.se/
http://www.oefol.at/datenschutz

Stand:
Kartenformat
Druck:
Laufgebiet:

Wald, Wiesen, Ackerland
& Sperrgebiete:

Belaufen von StraRen:

Hochster und tiefster
Punkt:

August 2022
DIN A4 bis zu DIN A3

120 g/m?, PRETEX DIGITAL, Druckhaus Kurz, Murzzuschlag

Mit Graben und Higeln durchzogenes Waldgebiet mit lockerem Wegenetz. Der Waldboden ist
grofteils ohne Bewuchs und schnell belaufbar, wechselt aber teilweise mit Buchenaufwuchs.
Manche Schneisen und offene Waldfldchen sind mit rasch wiichsigen Pflanzen aufgewachsen und
daher schwer belaufbar (in Graben oft hohes Gras teilweise Brennnesseln und Springkraut).

Belaufbarkeit gemaRk Wettkampfordnung des OFOL, aber kurz:

Kulturland (Acker), ungemahte Wiesen und Sperrgebiete diirfen nicht belaufen werden.

Es gilt die StVO!

Die StraRen im Wettkampfgebiet sind wenig
stark befahren. Das Laufgebiet ist im Westen
durch eine Landesstralte begrenzt (L634).
Diese darf nur am 6stlichen Strafdenrand
belaufen werden.

80 Hm

WETTKAMPF

Startzeit:

Startlisten:

Postenbeschreibungen:

Weg zum Start:

Weg vom Ziel zum WKZ:

Aufwarmen:

Startprozedere:
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Langdistanz - Samstag, 10. September 2022

13:00 Uhr erster Start fir D/H 21 Elite und
Nullzeit
14:00 Uhr Start fur alle Kategorien

Startzeitfenster fiir Offen lang, Offen kurz;
Familie und Neulinge: 14:00 bis 15:30 Uhr

Es gilt die StVO!

Es werden aber keine befahrenen Stral3en
belaufen oder gequert.

Mitteldistanz « Sonntag, 11. September 2022
10:00 Uhr erster Start und Nullzeit

Startzeitfenster fiir Offen lang, Offen kurz;
Familie und Neulinge: 10:30 bis 11:30 Uhr

Online auf https://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=3828 (spatestens Donnerstag vor den

Wettkampfen)
auf der Karte aufgedruckt

zusatzlich fur Elitekategorien in der Startbox

alle anderen Kategorien im Wettkampfzentrum zur freien Entnahme (zum Teil in Textform)

500 m/0 Hm
Markiert mit gelben Raiffeisen-Bandern
200 m/0 Hm

nur auf der Stralle am Weg zum Start.

Die Wiese in Startnahe darf nicht betreten
werden. Wir bitten diesen Wunsch des
Eigentlimers zu respektieren.

zusatzlich: éstlich Parkplatz 4 (siehe Lageplan)
nurim Wald.

4 Minuten vor dem Start: Aufruf

3 Minuten vor dem Start: Léschen & Priifen

2 Minuten vor dem Start: Postenbeschreibung
fur alle Elite-Kategorien

1 Minuten vor dem Start: zu den Karten (die
Kategorie darf kontrolliert werden)

1500 m /10 Hm

Markiert mit gelben Raiffeisen-Bandern
1500 m /70 Hm

Markiert mit rotweiflen Bandern

nur auf der Stralle am Weg zum Start.

Das Wettkampfgebiet grenzt direkt an den Weg
zum Start. Der Weg zu Start darf nicht verlassen
werden.

zusatzlich: éstlich Parkplatz 4 (siehe Lageplan)
nurim Wald.

4 Minuten vor dem Start: Aufruf
3 Minuten vor dem Start: Léschen & Priifen

2 Minuten vor dem Start: Postenbeschreibung
fur alle Elite-Kategorien

1 Minuten vor dem Start: zu den Karten (die
Kategorie darf kontrolliert werden)



https://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=3828

Streckenlangen:

Sl-Reservefelder:

Getrankestation:

Kartenabgabe:

Uberginge:

Pflichtstrecke:

Kartenwechsel:

Bahnleger:
Bahnen:

zu guter Letzt:

Pflichtstrecke zum Kartenpunkt 100 m. Die
Pflichtstrecke darf nicht verlassen werden. Der
Kartenpunkt ist mit einem Postenschirm
markiert und muss nicht gestempelt werden.

Die Kategorien mit freier Startzeitwahl haben
einen eigenen Startposten fiir die Zeitnehmung.

siehe Kapitel Bahndaten

Pflichtstrecke zum Kartenpunkt 70 m. Die
Pflichtstrecke darf nicht verlassen werden. Der
Kartenpunkt ist mit einem Postenschirm
markiert und muss nicht gestempelt werden.

Die Kategorien mit freier Startzeitwahl haben
einen eigenen Startposten fiir die Zeitnehmung.

Auf der Karte befinden sich keine Sl-Reservefelder. Sollte eine SI-Station ausfallen oder fehlen, ist
mit der Zange am Stander deutlich auf der Laufkarte zu stempeln.

Im Wald gibt es zwei Getrankestationen. Diese
sind mit dem entsprechenden Symbol
eingezeichnet.

nach dem Zieleinlauf (kdnnen nach dem Start
des letzten Laufers abgeholt werden)

Es gibt drei Ubergénge im Bereich einer
Stromleitung knapp vor dem Ziel, die mit dem
Symbol Ubergang gekennzeichnet sind.
Kategorien, deren Bahnen die Stromleitung
kreuzen wird empfohlen, diese zu benutzen.

Die Kategorien D/H-10, Neulinge und Familie
haben zwischen den Posten 91 und 74 eine
Pflichtstrecke von 140 m. Diese ist mit
Raiffeisen-Féahnchen und gelben Bandern
markiert.

Die Kategorien D/H21- Elite haben eine
Pflichtstrecke vom Posten 60 zum Posten 55
von 160 m. Diese ist rotweillen Bandern
markiert.

D/H21- Elite haben einen Kartenwechsel bei
Posten 55. Wobei zuerst der Posten 55 zu
quittieren und dann die neue Karte
aufzunehmen ist.

Stefan Hartinger

keine

Keine - Bitte um Fair Play!

keine

keine

kein

Helmut Lerchegger

Es erwarten Euch abwechslungsreiche Bahnen mit interessanten Routenwahlen.

Laufer:innen mit Hund dirfen nicht starten.

Bahndaten

Kategorie
D-12
D-14
D15-18
D16-E
D18-E
D20-E
D21-E
D21-Lang
D21-Kurz
D Hobby

ER? ROMER
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Langdistanz « Samstag, 10. September 2022

Lange Hohe Posten  MalRstab
2400 145 14 1:7500
3400 190 15 1:7500
3700 200 12 1:10000
4600 255 11 1:15000
5300 275 12 1:15000
6600 330 14 1:15000

11200 555 23*  1:15000
6000 295 12 1:10000
4000 250 9  1:10000
3700 200 12 1:10000
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Mitteldistanz » Sonntag, 11. September 2022

Lange Hohe Posten  MaRstab
1800 90 9 1:7500
2000 70 10 1:7500
2900 110 11 1:7500
3700 90 15 1:10000
4100 145 15 1:10000
4100 145 15 1:10000
5100 210 19  1:10000
3700 95 14 1:10000
2300 80 12 1:7500
2900 110 11 1:7500
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D35-
D40-
D45-
D50-
D55-
D60-
D65-
D70-
D75-
H-12
H-14
H15-18
H16-E
H18-E
H20-E
H21-E
H21-Lang
H21-Kurz
H Hobby
H35-
H40-
H45-
H50-
H55-
H60-
H65-
H70-
H75-
H80-
D-10
H-10
Familie
Neulinge
Offen Lang

Offen Kurz
* Kartenwechsel
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6000
5100
4800
4500
4000
4000
3700
3100
3100
2400
3400
4400
5700
7400
9100

14400
9100
6000
4400
9100
8100
7700
7200
6600
6000
5100
4800
4500
3700
1900
1900
2400
2400
5700
4000

295
255
265
260
250
250
205
175
175
145
190
205
315
390
385
695
385
295
205
385
435
370
330
315
295
255
265
260
205

70

70
135
135
315
250

12
13
11

10
10
10
14
15
12
13
12
16

25*
16
12
12
16
18
13
11
12
12
13
11

10
12
12
15
15
13

9

1:10000
1:10000
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
110000
115000
115000
115000
115000
10000
110000
10000
10000
110000
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:10000

1:7500
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3700
3400
3300
2700
2800
2300
2300
2000
2000
1800
2400
2900
4200
5200
5200
5900
5200
2300
2900
5200
4800
4200
4700
4200
3400
3300
2700
2300
2000
1300
1300
1800
1300
4200
2900

95
150
90
125
100
80
80
95
95
90
130
135
235
235
235
270
250
80
135
250
170
245
170
195
150
90
125
80
95
10
10
90
10
235
110
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14
16
15
12
12
12
12
11
11

10
1"
16
18
18
23
20
12
11
20
21
19
20
17
16
15
12
12
11

16
11

1:10000
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500

1:10000

1:10000

1:10000

1:10000

1:10000
1:7500
1:7500

1:10000
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
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Lageplan
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Weg zum Start . o
Sonntag

zum Start
Samstag: 500m / Ohm
Sonntag: 1500m / 10hm

Weg zum Ziel
Sonntag

3

Weg zum Start

Py ‘ Sonntag

Wettkampfzentrum L
Siegerehrung

Auswertul L
i»\. i @—.. e ol
g zum Start -.-,,h w

hmstag

Parkplatz 5

Weg zum Ziel
Sonntag: 1500m /*-70hm

o i
Weg zum Start
Samstag: 500m-/ Ohrr
b W o . Sonntag: 1500m-/10hm
'y v
Zum Ziel - ? !
Zum Kinderlauf
Btk Lagerwieso

$ L0 Treffpunkt
Kartenwechsel 2 Kinderfahnchenlauf
Elite Samstag Samstag
e

Aufwérmen

: \".-.

Parkplatz f‘l‘ o
Treffpunkt b
Kinderfahnchenlauf
Sonntag

Letzter Posten agerwiese
Samstag Vereinszelte
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Wir bedanken uns bei unseren Partnern und Sponsoren,

flr den Veranstalter
Jurgen Egger

PARTNER

@ Das Land ——
Steiermark q"-:-:

=¥ Sport F [}

i .

v <D, FROHLICH
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"M Tillmitsch St. Nikolai im Sausal Kitzeck im Sausal Weingut Fréhlich
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