
Sprint OL und „Stille Post“ durch den Weihnachtsmarkt 

 

Der Lauf beginnt mit einem normalen Sprint OL. Bei Posten Nr. 6 (Mittel 

und Lang) findet ihr auf der Rückseite eine neue Karte, die wie eine Stille 

Post aufgebaut ist. Ihr müsst jedes Bild genau ablaufen, damit ihr zum 

Posten gelangt. Wenn ihr einen Fehler macht, stimmt es nicht mehr 

zusammen. Die Posten sind auf den Bildern zu sehen (ohne Nummer).  

Eingezeichnet sind nur wichtige Elemente, es ist nicht jedes Objekt 

dargestellt. Wichtig sind die Wegkreuzungen. 

Man liest immer von unten nach oben und auch bei Richtungswechsel, 

startet man immer wieder am unteren Rand des Bildes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Nach der Schleife im Stadtpark geht es auf eurer Karte wieder normal 

weiter. 

Strafminuten: Für jeden falschen Stempel auf eurem Stick erhaltet ihr 

eine Strafminute.  

Bahndaten (Luftlinie) 



KURZ: 1,2 km – normaler OL 

MITTEL: 2,1 km 

LANG: 2,6 km 

Bitte auf Spaziergänger*innen, Hundebesitzer*innen, Kinder am 

Spielplatz Rücksicht nehmen.  

Jede Läufer*in startet bei diesem Training in Eigenverantwortung! 

Der Verein übernimmt keinerlei Haftung für auftretende Schäden 

jeglicher Art, auch nicht gegenüber dritten Personen. Die Regeln 

der Straßenverkehrsordnung sind unbedingt einzuhalten. 

Privatgrundstücke dürfen nicht betreten werden. 

 

 


