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Streckendaten
Aufgrund des flachen Laufgebietes werden keine Höhenmeter angegeben. 

Kategorie Maßstab Streckenlänge Postenanzahl 

Herren ab 19 1:10.000 6.800 - 6.930 m 18 - 19 

Herren bis 12 1:7.500 3.010 - 3.120 m 11 

Herren bis 14 1:7.500 3.610 - 3.720 m 12 

Herren ab 15 bis 18 1:10.000 5.170 - 5.390 m 15 

Gesamtalter Herren ab 120 1:10.000 5.730 - 5.860 m 14 - 15 

Gesamtalter Herren ab 150 1:7.500 4.990 - 5.060 m 16 

Gesamtalter Herren ab 180 1:7.500 4.070 - 4.120 m 14 

Gesamtalter Herren ab 210 1:7.500 4.070 - 4.120 m 14 

Damen ab 19 1:10.000 5.450 - 5.650 m 18 

Damen bis 12 1:7.500 3.010 - 3.120 m 11 

Damen bis 14 1:7.500 3.330 - 3.430 m 12 - 13 

Damen ab 15 bis 18 1:10.000 4.470 - 4.630 m 14 

Gesamtalter Damen ab 120 1:10.000 4.990 - 5.060 m 15 

Gesamtalter Damen ab 165 1:7.500 4.000 - 4.110 m 13 

Gesamtalter Damen ab 210 1:7.500 4.070 - 4.120 m 14 

Offen 1:10.000 4.260 - 4.360 m 15 

Einzel Lang 1:10.000 5.080 m 13 

Einzel Kurz 1:7.500 3.160 m 11 

Damen bis 10 1:7.500 2.330 m 10 

Herren bis 10 1:7.500 2.330 m 10 

Neulinge 1:7.500 2.330 m 10 

Familie 1:7.500 2.510 m 11 




