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Motto/Zielsetzung Intensives Sprint Trainingslager

Organisation Martin Binder

Betreuer Martin Binder & Axel Koppert

Link Googel 
Dokument

Detailinformationen zu diversen Inhalten

Teilnehmer Anmeldungen ANNE
In Kooperation mit dem ungarischen Nationalteam.

Datum 28.02.-01.03.2020
Beginn Freitag früher Nachmittag
Ende Sonntag früher Nachmittag

Ort Koper (SLO)

Unterkunft Casa Vuki Dragonja 31-32
https://casavuki.si/info/ 6333 Secovlje

Slovenia

Verpflegung selber kochen, Menüplan siehe Google Dokument.

Kosten Alle anfallenden Kosten für Unterkunft und Transport und 
Verpflegung sind Selbstbehalt. Die Abrechnung erfolgt im 
Anschluss an das Trainingslager.

* Unterkunft: 40€/Person 
* Transport: Aufteilung der Kosten auf alle Teilnehmer.
* Verpflegung: Aufteilung der Kosten auf alle Teilnehmer.

An-/Abreise 
Transport

Siehe Google Dokument

Programm Siehe Google Dokument
Detailabstimmung und Anpassungen vor Ort möglich

Allgemeines, 
Mitzunehmen.

* Verpflegung bis zum Abendessen am Freitag selbständig 
mitnehmen.

* Behälter zum Mitnehmen von Essen zum Training.
* Individuelle Verpflegung für direkt nach dem Training (Speziell für 

den Knock Out Sprint Tag)
* AUT Nationalteam Ausrüstung

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ulhUDHwqzg2zHLGogmAGw4aiOaRzjk_bI1uQSpEe0sA/edit#gid=0
http://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=3012
https://casavuki.si/info/

